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на   «05»  04       2022г.

	Наименование блюда
	Масса порции, гр.

	Завтрак

	Бутерброд с маслом с сыром
	30/5/5

	Яйцо вареное
	1 шт

	Суп молочный с рисом
	200

	Кофейный напиток полусладкий
	180

	Второй завтрак

	Ряженка
	150

	Десерт фруктовый Яблоко
	80

	Обед

	Морковь тертая с сахаром
	50

	Суп "Гречишное зернышко" на мясокостном бульоне (говяжий)
	200

	Гуляш из говядины
	50/50

	Капуста тушеная
	130

	Напиток лимонный
	200

	Хлеб Пшеничный
	1/20

	Хлеб Ржаной
	1/41,43

	Усиленный полдник

	Мякоть птицы тушеная в соусе
	25/25

	Каша перловая вязкая с маслом
	130/3

	Чай полусладкий
	200

	Хлеб Пшеничный
	1/20


Заведующая дет. садом
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Р.М. Латипова
